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リズムネタのいいところ

①一体感が出る

みんなで同じことができる。安心感が生まれる

②できなくても手を叩く・歌うことで楽しめる

何となくできている気分になれる。楽しさを創出する

③発声を促しやすい

歌うことで自発的な発声も期待できる



リズムや音楽を使用したときの作用

心理的作用

感情や記憶を思い出す、高揚、鎮静など。

生理的作用

脈拍、呼吸、血圧など体に直接影響を及ぼす。

社会的作用

一緒に歌ったり、手を叩くことで協調性や

一体感を生み、他人と関わりが持てる。



親和性の高い人はノリのいいリズムを

聞くだけで脳の実行機能が高まる
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コミュニケーション力の高い人や

周りと馴染む力が高い人は

ノリのいいリズムを聞くだけで脳の実行機能が高まる



マンネリにはリズムネタ♪

⚫みんなで同じことができ、指導者の指示に対する反応ができていなくても

歌う・手を叩く動作で社会的作用を生み出すことができる！

⚫同じ動作を行うことで一体感が生まれ、教室の空気も変わり、

『またやりたい！』のきっかけにもなる！

⚫歌うネタの場合は『せーの』と指導者が掛け声をかけると

参加者が自分たちのペースで行えるため

参加者ファーストになる



体験しよう！

恒松Ver.



体験しよう！

袴田Ver.
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